MOHA ES UNA
ORGANIZACION SIN FINES
DE LUCRO, Y FUE FUNDADA

POR TRES MADRES QUE
TUVIERON LA MALA
EXPERIENCIA DE PERDER A
SUS BEBES POR MUERTE
FETAL Y PERDIDA

NEONATAL.

LOS FUNDAMENTOS
CRISTIANOS Y LA FE GUIAN
NUESTRA VISION.

LA COMPASION, LA
EMPATIA Y LA
COMPRENSION SON EL
NUCLEO DE NUESTROS
VALORES.

NO ESTAS SOLA.
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En nuestra esperanga es
creary una vog pana los madres a/ﬁ/ t}g/i/d/ws
gue han Tenide sw bebe en (r/va/}m después

de sw A»a// lecimiente, prepencionan necurses
inmediates en el dia de lo pérdida y apoys
conlinwe para el duels de todos los
miembros de la familia, asi come crear
conciencio piblica sebre el delor
Lmbnvwg«bn/axbl ey la a/rvgxwéti/a/ gue redea la

muenle Fetal y la Iwé/wLi/d/w nesnatal.

NUESTRA MISION SOLO ES POSIBLE A TRAVES
DE DONACIONES. ASI ES POSIBLE
PROPORCIONAR A LAS FAMILIAS APOYO POR
EL DUELO SIN COSTO ALGUNO.

LOS SERVICIOS OFRECIDOS A TRAVES DE
MOHA INCLUYEN::

« CESTAS DE DUELO HOSPITALARIO (CUDDLE
COT)

. TENEMOS UN “EMBAJADOR ANGEL” EN
GUARDIA QUE PUEDE PROVEER
INFORMACION DE COMO NAVEGAR EL “DIA
DE LA PERDIDA"” A LAS FAMILIAS
AFECTADAS

- PODCAST INFORMATIVO CON UNA
VARIEDAD DE TEMAS

. SERVICIOS EN LINEA QUE OFRECEN UN
BOLETIN INFORMATIVO DE MOHA

. GRUPOS DE APOYO EN PERSONA

. EVENTOS PARA PROMOVER EDUCACION
ACERCA DE LA PERDIDA DE BEBE




EL DIA DE LA PERDIDA
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e Decide si guieres una
autopsia.

e Selecciona un plan de
anestesia con su
oroveedor/doctor.
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tu estadia en el hospital para
pasar todo el tiempo gue sed
ReCeseElic e Rl =i =

o SOI0 TOMO GeCialNEasaslRc]

hora / paso a la vez

Encuentra mds recursos de apoyo en nuestro
sitio welb

www MOHANnetwork.com

DIA(S) EN EL HOSPITAL

0 (Ciolrglal © U loelcrEl

e Haoz tiempo para cargar a bebe piel con
piel.

e Ayuda a banar a tu bebe.

e Escribe en un diario tu experiencid vy
anota las caracteristicas especificas de
ER e ==

e Pidale a tu proveedor/doctor un Moises
con enfriamiento para gue tu belbe se
quede contigo en el cuarto.

e Usa talco para bebes para enmascarar
cualguier aroma no deseado mientras te
guedas conithesest
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e SOsten un 0so de peluche cuando No

pPUedds sostener a tu bebe.

Pongase en contacto con NOsotros para obtener mas

ayuda en el hospital
hello@MOHANnetwork . org

DIA DE LA SEPARACION

Quedate todo el tiempo gue
nlecesiies.

Cambia a tu bebe con su ropa
favorita para enviarlo a la funeraria.
Toma un tiempo para estar esos
Ultimos momentos con tu bebe
Halbla con tu bebe.

Dile adios a tu lbebe en voz alta.

Hoz arreglos con la funeraria para
e e MeRiERu=le/s)

Elije un 0so de peluche gue puedas
Corozoimeueigc o= einEheiec
enfegeine i ie=lns]

Usa a unag persona de confianza ©
enfermera para gue entregue a tu
G

Clerra los 0j0s CUanC o SEE BN
sdlir de la unidad de postpdrto.

La persona o familia gue te va d
Glolgioivian elliEe e ie B o
auiomovilliste y recogerte e

gl nosE el

Para obtener mas informacion, escuche

nuestro podcast

www. mohanetwork. org/podcasts



