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N u e s t r a  m i s i ó n  s ó l o  e s  p o s i b l e  a  t r a v é s

d e  d o n a c i o n e s .  A s í  e s  p o s i b l e

p r o p o r c i o n a r  a  l a s  f a m i l i a s  a p o y o  p o r

e l  d u e l o  s i n  c o s t o  a l g u n o .

 

L o s  s e r v i c i o s  o f r e c i d o s  a  t r a v é s  d e

M O H A  i n c l u y e n : :

En                   ,nues tra esperanza es
crear una voz para las  madres  af l ig idas
que han tenido su bebe  en brazos  después
de su fa l l ec imiento ,  proporc ionar recursos
inmediatos  en e l  d ía  de  la  pérdida y  apoyo

cont inuo para e l  due lo  de  todos  l os
miembros  de  la  fami l ia ,  as í  como crear

conc ienc ia  púb l i ca  sobre  e l  do lor
in imaginab le  y  la  angust ia  que rodea la

muerte  fe ta l  y  la  pérdida neonata l .
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M O H A  e s  u n a

o r g a n i z a c i ó n  s i n  f i n e s

d e  l u c r o ,  y  f u e  f u n d a d a

p o r  t r e s  m a d r e s  q u e

t u v i e r o n  l a  m a l a

e x p e r i e n c i a  d e  p e r d e r  a

s u s  b e b e s  p o r  m u e r t e

f e t a l  y  p é r d i d a

n e o n a t a l .  

L o s  f u n d a m e n t o s

c r i s t i a n o s  y  l a  f e  g u í a n

n u e s t r a  v i s i ó n .

L a  c o m p a s i ó n ,  l a

e m p a t í a  y  l a

c o m p r e n s i ó n  s o n  e l

n ú c l e o  d e  n u e s t r o s

v a l o r e s .

N o  e s t á s  s o l a .







M  t h  r s   f  H  l d  A n g  l se e eo o

Madres que han cargado ángeles en sus brazos





Dale nombre a tu bebé.

Decide quedarte y tener a tu

bebé hoy, o ir a casa y

procesar esta información

primero. 

Decide si quieres una

autopsia.

Selecciona un plan de

anestesia con su

proveedor/doctor.

Informa a tu doctor y

enfermera que deseas

participar en bañar a tu bebé,

tomarle su peso y medidas

después de dar a luz.

Pregunta acerca de extender

tu estadía en el hospital para

pasar todo el tiempo que sea

necesario con tu bebé.

Solo toma decisiones una

hora / paso a la vez.

E l  d í a  d e  l a  p e r d i d a Día(s) en el hospital 
Carga a tu bebé.

Haz tiempo para cargar a bebe piel con

piel.

Ayuda a bañar a tu bebé.

Escribe en un diario tu experiencia y

anota las características específicas de

tu bebé.

Pídale a tu proveedor/doctor un moisés

con enfriamiento para que tu bebé se

quede contigo en el cuarto.

Usa talco para bebés para enmascarar

cualquier aroma no deseado mientras te

quedas con tu bebé.

Usa un aroma relajante y música para

relajar tus nervios.

Toma fotos y videos de bebé contigo.

Grábate hablando con tu bebé o

interactuando de alguna manera con tu

bebé.

Corta un mechón de cabello como

recuerdo.

Toma huellas de los pies y manos de tu

bebé.

Sostén un oso de peluche cuando no

puedas sostener a tu bebé.

Día de la separación 
Quédate todo el tiempo que

necesites. 

Cambia a tu bebé con su ropa

favorita para enviarlo a la funeraria.

Toma un tiempo para estar esos

últimos momentos con tu bebé.

Habla con tu bebé.

Dile adiós a tu bebé en voz alta.

Haz arreglos con la funeraria para

recoger a tu bebé.

Elije un oso de peluche que puedas

abrazar cuando sea hora de

entregar a tu bebé.

Usa a una persona de confianza o

enfermera para que entregue a tu

bebé.

Cierra los ojos cuando sea hora de

salir de la unidad de postparto.

La persona o familia que te va a

dar apoyo puede tener el

automóvil listo y recogerte enfrente

del hospital.
Para obtener más información, escuche

nuestro podcast 

w w w . m o h a n e t w o r k . o r g / p o d c a s t s

Encuentra más recursos de apoyo en nuestro

sitio web

w w w . M O H A n e t w o r k . c o m

Póngase en contacto con nosotros para obtener más

ayuda en el hospital  

h e l l o @ M O H A n e t w o r k . o r g


